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Fondateur et Supérieur du

Ce que I'on appelle I'état de Bouddha désigne notre nature
profonde, notre état de santé fondamentale. Le Bouddha
lui méme en fit I'expérience quand il atteint I'éveil absolu il
y a 2500 ans dans le nord de l'Inde. La voie qui en
découle, le Dharma ou enseignement du Bouddha, est
transmise par une lignée ininterrompue de maitres a
disciples jusqu'a nos jours. C'est la voie d'une thérapie
sacrée dont l'aboutissement conduit a la libération des
fixations et des émotions perturbatrices qui nous
asservissent. Ce cheminement nous apprend a vivre en
harmonie : harmonie en soi, harmonie avec autrui,
harmonie envers notre environnement. Le Dharma est
ainsi un enseignement sur I'Art de bien vivre.

Sangha loka de Valence
Tél : 06 14 32 1558
Participation : 12 euros
(6 euros étudiants et demandeurs d’emploi)
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