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Aujourd'hui, 30 août 2008,  dernier jour du sixième mois de l'année Rat-Terre selon le calendrier 
tibétain, le Comité de solidarité tibétaine, les amis du Tibet et tous ceux qui chérissent la paix dans 
le monde, s'engageront dans une action symbolique de jeûne et de  prière pour une durée de 12 
heures. Nous avons la très grande chance que Sa Sainteté le Dalaï Lama s'y associe depuis Mumbai 
( Bombay).  Nous lui présentons nos sentiments de gratitude et du profond respect. 

Le Kashag de l'Administration centrale tibétaine exprime ses remerciements chaleureux à tous les 
Tibétains, les amis du Tibet et tous ceux qui participent à cette journée avec leur foi en la non 
violence. 

Il ne s'agit pas d'une protestation née de la haine, la rancœur ou la colère mais bien d'une pratique 
d'amour et de  compassion, qui consiste à éviter de faire du mal à autrui et à  apporter du bien aux 
autres, telle qu'elle est recommandée par le Bouddha.  Le Mahatma Gandhi a bien démontré que ce 
genre d'action peut s'appliquer en politique comme dans la spiritualité pour le plus grand bien de la 
communauté et des nations.  Notre action veut réaffirmer la pertinence de cette action dans le 
monde post-moderne. 

Grâce aux conseils et aux efforts persistants de Sa Sainteté, qui a inscrit  la non violence au coeur 
du combat du peuple tibétain depuis de très longues années, la majeure partie du mouvement pour 
le Tibet s'est tenue à l'écart des violences physiques.  Cette politique a réussi à rallier le soutien 
international en faveur de la juste cause du Tibet. La non violence nous a permis de garder vivante 
notre cause mais surtout a obligé la République populaire de Chine de donner des suites à notre 
démarche de rapprochement et ce sans préjuger de sa sincérité. Cependant, puisque un certain 
nombre de Tibétains sont incapables d'abandonner la violence dans leurs expressions et dans leurs 
pensées, malgré nos efforts pour parvenir à un résultat concret, nous nous trouvons pris dans un 
cercle vicieux. Si tous les Tibétains veulent réellement résoudre les problèmes qui se posent à 
nous, nous devons nous appuyer encore davantage  sur la force de l'action non violente. Il est 
extrêmement difficile d'obtenir un résultat ou  de résoudre notre problème si notre colère 
persiste. Nous lançons donc cet appel à tous les Tibétains, et tout particulièrement aux moines et 
aux nonnes, pour qu'ils abandonnent toute haine et colère, et qu'ils redoublent  d'efforts pour 
développer une pensée sincère et pour réaliser une véritable non violence dans toutes leurs actions 
et expressions. 

Si grâce à cette journée de prière et de jeûne, nous, les Tibétains, nous arrivons à faire un pas en 
avant dans notre combat de non violence, cela sera utile.  Par contre, si nous laissons développer 
notre haine et notre colère en cette journée, elle n'aurait aucun sens.   

Nous espérons que cette journée de jeûne et de  prière dans le monde permettra aux Tibétains de 
purifier leur karma négatif et de renforcer leurs vertus.  Ce sont ces vertus qui peuvent aider les 
Tibétains à avoir le courage d'abandonner leur colère et leur haine vis à vis des êtres, et tout 
particulièrement des autorités de la République populaire de Chine qui oppriment et torturent les 
Tibétains. Ces vertus peuvent contribuer à ce que les autorités chinoises nous répondent avec 
amour et compassion. A long terme, notre pratique sincère pourra changer l'esprit des dirigeants 
chinois afin qu'ils agissent avec plus de compassion. Nous espérons et nous prions pour que vous 
développiez tous une conviction solide en la non violence. Nous appelons vivement  tous les 
Tibétains à conjuguer leurs efforts pour la fin des tortures et des persécutions au Tibet. 

Nous rendons hommage à tous ceux qui ont donné leur vie, ainsi qu'à ceux qui sont encore 
emprisonnés, torturés ou battus pour leur participation aux récentes manifestations au Tibet. Nous 
formulons des prières pour que le sacrifice consenti par les Tibétains ait pour résultat la fin de la 
torture de Tibétains innocents. Nous exprimons notre sympathie et prions pour les victimes du 



tremblement de terre du Sichuan et plus récemment celui qui a frappé le sud ouest du Tibet, ainsi 
que pour tous ceux qui ont souffert des dégâts causés par les inondations dans d'autres régions. 

Nous souhaitons une longue vie à Sa Sainteté le Dalaï Lama. 

Que la vérité de la juste cause du Tibet émerge ! 
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